
THỰC ĐƠN TUẦN 5 THÁNG 11 NĂM 2022

(Từ ngày 28.11.2022 đến ngày 2.12.2022)    

Tên cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh

	THỨ
	ĂN          SAÙNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

 
	SDD

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	

	THỨ HAI

28.11.2022


	- Sữa netsure

- Bánh canh cá lóc


	-Thịt heo kho rau củ

-Trân châu ngũ sắc sốt rau củ thịt bằm

- Mướp xào nấm rơm (SDD)

-Mướp luộc (DC_BP)


	Canh chua cá lóc thơm giá, bạc hà  đậu bắp.
	Nước cam


	-Cháo đậu xanh nấu tôm

- Rau câu (TP)
	Phô mai

	THỨ BA

29.11.2022
	-Sữa Netsure

-Nui nấu thịt

-Nui xào hải sản


	-Ức gà lăn bột chiên giòn sốt chanh dây rau củ
-Gía xào hẹ (SDD)

-Giá luộc (DC-BP)


	Canh khoai mỡ nấu thịt 
	Chuối cau
	-Bún riêu cua đồng

-Puding dừa (AH)
	Sữa

	THỨ TƯ

30.11.2022


	-Sữa Netsure

-Soup bắp nấu thịt
	- Cà chua nhồi thịt

-Bầu xào hột vịt (SDD)

-Bầu luộc (DC-Bp)


	Canh ngót 

Cá diêu hồng
	Nước ép quýt
	-Mì quảng

-Kem (Tp)
	Bánh indo

	THỨ NĂM

1.12.2022


	-Sữa  Netsure

-Mì bò kho

-Mì trứng xào bò 
	- Chả cá thác lát hấp sốt cam

-Cải nhúng xào (SDD)

-Cải nhúng luộc (DC_BP)


	Canh rau salach son
	Dưa hấu
	- Hủ tiếu mực

-Sữa chua ( AH)


	Sữa

	THỨ SÁU

2.12.2022


	-Sữa Netsure

- Phở gà
	- Gỏi cuốn tôm thịt chấm tương ngọt

-Bánh mì sanwich pate, bơ đường

- Lagu gà bún

- Hoành thánh thịt

- Bắp luộc

- Bánh flan  (HN)


	-Bánh mì xúc xích (TP)

-Sữa Netsure


	Phô mai


